
Pedacitos Jugosos
Que necesita saber a cerca del jugo de fruta en la

dieta de su pequeno 
Infants 6-12 meses

Cuando estara me bebe listo para
tomar jugo de fruta?

A los seis meses, el alimento o liquido mas 
importante para su bebe es la leche materna o formula
fortificada con hierro.  Cuando su bebe muestra interes 
en tomar con la taza, empiece ofreciendole jugo de fruta
de la taza.  Jugo de fruta debe ser considerado como
un alimento no solamente como algo para calmar la
sed de su bebe.

Por que no le puedo dar jugo de
fruta a mi bebe en el biberon?

Es mejor ofrecerle jugo en la taza porque lo hara
sentirse muy lleno.  El no estara tan intersado en
alimentos nutritivos como le leche materna, formula, 
o cereal infantil enriquecido con hierro.  

Mucha cantidad de jugo puede tambien causar
diarrea.  Los jugos mas comunes que la ocasionan
son los de manzana, y pera.  Uva blanca tiende a
causar menos problemas.  

Si su bebe toma jugo en el biberon, sus dientes 
estaran propensos a tener “caries”.

No es buena idea dar jugos a mi bebe para darle
suficiente liquidos?

Usted no deberia pensar en jugo como la mejor via para prevenir deshidratacion. 
Realmente, todo el liquido que su bebe necesita lo puede obtener de la leche materna 
o de la formula al menos que el haya estado enfermo o en calurosas.  Si el necesita
extra liquidos, agua es la mejor opcion.



Cual es el mejor jugo para mi bebe?

Es bueno ofrecerle jugo enriquecido con Vitamina C a su bebe.  Es mejor esperar para 
darle jugo de u otro citrico hasta cerca del primer cumpleanos.  Esto es por que puede
desarrollar alergia a la citrico por que su cuerpo no puede manejarla.  Asi que una buena
seleccion puede ser jugo de manzana, pera, o uva blanca fortificados con Vitamina C.

Si yo escojo ofrecerle jugo a mi
bebe, cuanto le puedo dar?

Bebes a los 6-12 meses no deben tener mas de 2-3 onzas
al mismo tiempo y no mas de dos veces al dia.

Mi amiga le da su bebe jugo de manzana muchas
veces al dia por que su bebe tiene diarrea.   Ella
quiere estar segura que el este recibiendo
suficientes liquidos.  Es esto buena idea?

No. Su amiga podria estar agregando un problema mas por que jugo de manzana
puede darle mas diarrea.  Esto tambien es cierto para el jugo de pera.  Su amiga
debe evitar darle a su bebe cualquier jugo hasta que se la pase la diarrea. 
Entonces, dele solo en pequenas cantidades.  Tambien, es buena idea dar variedad
de jugos.  El proveedor de salude de su amiga puede darle
otras sugercencias.

Adapted by permission from Kansas State University, Family Nutrition Program, Family and Consumer Sciences
Cooperative Extension Service.       KDHE   3/2002


